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A fejlesztés targya: Egyenlé eséllyel — human programok Komarom-Esztergom
Varmegyében

Szerz6dott tamogatas 6sszege: 160.037.176 Ft
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A projekt tervezett befejezési datuma: 2027.08.31.

A projekt célja:

A Komérom-Esztergom Varmegyei Esélyteremtd Paktum és a Szolgaltatasi Ut Térkép éltal
feltart varmegyei szolgaltatdshianyokra valaszold intézkedések megvaldsitasat tamogatd
tevékenységek kivitelezése. A projekt tevékenységelemeinek fokuszdban minden esetben a
hatranyos helyzetli csoportok allnak. A tervezett tevékenységek atfogd célja a hatranyos
helyzetli csoportok szamara az aktiv befogadds 0Osztonzése, az esélyegyenldség, a
megkiilonboztetésmentesség €s az aktiv részvétel eldmozditasa.

A projektben megvalositani kivant tevékenységek meghatarozasakor az volt a cél, hogy a
projekt megvaldsitdsanak eredményeként a negativ megkiilonboztetésbdl fakadod hatranyok
tarsadalmi szinten csokkenjenek, az érintett hatranyos helyzetli emberek tarsadalmi-gazdasagi
aktivitasa novekedjen a tarsadalmi szintli esélyteremtés hatasdra. A tevékenységek
programjainak végrehajtasa soran a Varmegyei Esélyteremtd Paktumban megjelolt, az egyenld
banasmadrol és az esélyegyenldség eldémozditasarol szolo 2003. évi CXXV. torvény 31. § (2)
bekezdésében nevesitett csoportok (a ndk, a mélyszegénységben ¢élok, romak, a fogyatékkal
¢lok, a gyermekek és az idések csoportja) segitése a cél.

A projekt bemutatasa:

e A kiilonboz6 tematikus tdborok tematikdja az egészséges Onismeret alakitdsara és a
kozosségtejlesztésre épiil, mely kompetencidk fejlédése és a tdborokban megszerezhetd
informéciok az élet tobb teriiletén is hasznosithatok, igy nagy segitséget nyujtanak az
ifjisagi korosztalyba tartozd gyermekek életben vald eligazodasahoz, a tarsadalmi
¢letben vald helytallasukhoz. A 2025-t61 3 éven keresztiil évente 3 alkalommal
megvaldsuld tdborok ideje alatt végzett tevékenységek soran a gyermekek kiilonféle
tapasztalatokat, értékeket ¢€s tuddsokat sajatithatnak el. A tdborokban a
kozosségtejlesztd jatékok, az irdnyitott beszélgetések, a kiseldadasok, az Onismereti
jatékok, a kézmiiveskedések, a vetélkedok, a versenyek, a kommunikaciés gyakorlatok,
a mozgasos foglalkozasok, a motivacios eldadasok, a kozos felfedezések, a kozos
problémamegoldasok ¢és kirdnduldsok mind-mind arra hivatottak, hogy hatasukra
fejlodjenek a célcsoporttagok készségei, képességei és kompetenciai, ismerjék meg



onmagukat, higgyenek magukban, valamint kialakuljon a kornyezettudatossag ¢és
egészséges ¢€letmod irdnti igénylik. A konzorciumi partnerként bevonasra keriild
ifjisagi szervezet altal biztositott exatlon jellegi akadalypalya a mai modern kor
igényeinek megfeleld tabori programok sport alappillérének fontos eleme, amellett,
hogy  hatalmas ¢élményt nyQjt, Osztonzi a  gyermekek  batorsagat,
kezdeményezokészségét, kreativitdsat, valamint lehetdséget ad az eltérd szocialis
kornyezetbdl érkezd gyermekek részére a kozos élményszerzésre. Az Alapitvany
elnoke, ifjusagi olimpiai bajnok magyar parbajtérozoként és az Exatlon Hungary férfi
bajnokaként a sportnapokon tervezett motivacios eléadasokon példaképpé valhat a
gyermekek szemében, amivel a legerdsebb nevel hatas érheto el.

e A Viarmegyei épitészettorténeti sétdk keretében bemutatdsra keriil harom jelentds
torténelmii telepiilés (Dorog, Tata és Komarom) értékes épiiletallomanya az érdekes
torténelmével. A projekt keretében a résztvevok megismerik a varmegye épitészeti
orokségét, a lakossag mindennapi életének részét képezo, a telepiilésképet meghatarozo,
a kozosségek identitasahoz hozzatartozo épiiletek multjat, jelenét és jovojét. A program
keretében kivalasztasra keriil tobb olyan épiilet, amelyekhez érdekes torténetek,
legendak kotddnek, kiemelkedd épitészeti alkotasok és/vagy a mindennapokban nem
latogathatok. A rendezvények keretében biztositottak lesznek a vezetett latogatasok,
illetve kultartorténeti eldadasok. Arra toreksziink, hogy a sétak a gyermekek, fiatalok
¢s a nyugdijas korti célcsoporttagok altal is konnyen bejarhatok legyenek, ezért
célszerlien egymastol nem tal nagy tavolsagra esd épiiletek kivalasztasa a cél.

e Varmegyei térségfejlesztési egyiittmiikddések soran képzések ¢€s rendezvények
lebonyolitasa, kiadvanyok, hattértanulmanyok, elemzések készitése, valamint a
térségfejlesztés, projektfejlesztés szakmai timogatasa valosul meg. Tervezett a térségre
ingatlankataszter Osszedllitdsa az iliresen allo, kiadd lakasokrol, hazakrol, nonprofit
alapon. A projektelem harmadik komponenseként a fenti tevékenységekkel
kapcsolatban tervezett térségfejlesztési workshopok szervezése.

e A kerékparos kozlekedést népszeriisitd szemléletformald programok, tevékenységek
megvaldsitdsa sordn a varmegyében ¢€l6 gyermekek és hatranyos helyzetii felndttek
szamara olyan élmeényalapu, a tantermi €s akar tanintézményi kornyezetbdl kiszakado,
informalis tanuldsi modszerekre €piilé szemléletformald programok megvalositasa
tervezett, amelyek szolgaljdk a kerékparos kultura emelését, a kornyezetbarat
kerékparos kozlekedés népszeriisitését, a biztonsagos kerékparos kozlekedés alapjainak
lefektetését, a (kerékparos) KRESZ szabalyok megismertetését és elmélyitését, a utakon
egylitt kozlekeddk tudatossdganak, figyelmességének, egymadasra figyelésének
novelését.

Eddig megvalosult tevékenységelemek:
Tematikus ifjusagi taborok

2025. juliusaban Acsteszéren keriilt sor hatranyos helyzetli gyermekek napkozis taboroztatasara
3 héten keresztiil, ahol Gsszesen 65 {6 2014-2018. kozott sziiletett gyermek arcara csaltak
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mosolyt a kiilonboz6 szines programok. A gyermekek (célcsoport) Acsteszérrdl, Akarol,
Bakonysarkanyrol, = Bakonyszombathelyr6l, = Csatkarol,  Kisbérrdl, = Kornyérél és
Vérteskethelyrdl érkeztek a taborokba. A taborok minden résztvevd gyermek részére
ingyenesek voltak, a gyermekek részére biztositott volt a napi négy étkezés, a tizérai minden
nap gyliimdlcs volt, az ebéd mindig két fogasos fott étel, valamint a napi négy étkezésen tul a
gyermekek minden nap kaptak fagyit vagy jégkrémet. A megvalosult 6t napos tdborokban a
tevékenységek sokszintiek voltak és a gyermekek életkori sajatossagaihoz, valamint az
érdeklodési koriikhoz igazodtak, valamint tAmogattdk az egylittmikodést, a toleranciat és az
egyéni fejlédést. Mind a harom tdborban volt szabalyalkotds vetitéssel, beszélgetéssel és
plakatkészitéssel, higiéniai €s balesetvédelmi tdjékoztatds, csapatjatékok, kooperacids ernyds
jatékok, buborékparti, vizipisztolycsata, PPT-s eldadas, kézmiives foglalkozasok (fonalkarkotd
készités, hlitdmagnes készités, cserépfestés, gyongyflizés, ceruzatartd készités, kulcstartd
készités, sapkafestés, plakatkészités), exatlon palya, tollaslabda bajnoksag, jatszoterezés,
lovasbemutato és allatsimogato, csocso, ping-pong, darts €s teke bajnoksag, csillimtetovalas,
méz és méhészet bemutatd és mézkdstolo, erdészeti eldadas és kirandulas a kornyezd erdds
terlileten, Téancsics Mihdly Emlékhdz meglatogatisa, bemutatasa, vetélkedd, sorverseny,
tarsasjatékozas, renddrségi-bemutatd, aszfaltrajzverseny, valamint habparti. A tdborokban
tervezett jatékok és foglalkozéasok sordn a tanulds észrevétleniil, az élményszerzésen keresztiil
valésult meg. A tabori koriilmények lehetdséget adtak a kozosségfejlesztéssel parhuzamosan
az egyéni fejlodésre, kiemelt figyelmet forditva az onfegyelem és Onbecsiilés alakuldsara,
aminek eredményeként fejlodott a résztvevok onértékelési képessége, s ezaltal személyisége.
Az 1fjiisagi taborokban nagy hangstlyt kaptak a mozgasos programok, melyek azontul, hogy
novelik az aktivitast és kozvetleniil az egészséges ¢életmodra nevelés mddszereként a fizikai
egészségmegdrzés fontos eszkozei. A konzorciumi partnerként bevonasra keriild ifjusagi
szervezet altal szervezett exatlon jellegli sportnapok a testi jollétet meghataroz6 egyensulyra
torekedve a gyermekek és fiatalok képességeinek a kibontakozasanak lehetdségét szolgaltak.
Kétségkiviil a tdbor egyik legnépszeriibb tevékenysége volt a 35 méteres hossziisagu, két
parhuzamosan hasznalhat6 palyasdvi exatlon palya, valamint a mellette feléllitott oOrids
célbalovd. Az exatlonos rendezvényen szervezett csapatversenyek jelentds pozitiv hatassal
voltak a kozosségépités folyamatdra. A rendezvény helyszine alkalmas volt focizasra,
labdajatékokra, valamint a gyermekek hasznéalhattak a tornapalyat és a jatszoteret is. Nagyon
népszerl volt a tdborozok korében a helyi lovastanyéan szervezett lovasbemutato is, melyet egy
lovas szinész tartott a csoportoknak, s mely utdn a gyermekek részt vehettek az allatok
gondozasaban, valamint a batrabbak fel is iilhettek egy ponilora. A tarsadalmi kohéziot és
identitast erdsitd programként a taborozok ellatogattak a helyi Tancsics Mihaly Emlékhézba,
ahol a kiallitasrol egy kedves helyi lakos tartott a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld
eldadast. A gyermekek nyitottak és érdeklddéek voltak, biiszkék voltak lakohelyiik sziilottére.
A méz és méhészet bemutatd soran a gyermekek kiprobalhattak a méhészeti eszkozoket €s be
is Oltozhettek méhésznek. Az interaktiv el6addson a mézkdstold részeként mézes sliteményt
kaptak, valamint a természetismereti vetélkedon valo részvételért minden gyermek egy-egy
méhecskés karkotdt is hazavihetett. A taborok legmelegebb napjain a gyermekek oromére
mindig eldkertiltek a vizipisztolyok és a buborékfiijok. Az elsé héten a kedvezdtlen iddjaras
miatt a habparti nem keriilt megvalositasra, azonban a Rédei Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet
jovoltabol a gyermekek egy tlizvédelmi eldadas keretein beliil megismerhették a tlizoltok



munkajat és kiprobalhattak felszereléseiket, beiilhettek a tlizoltd autdba. A masodik és a
harmadik tdborban a tlizvédelmi bemutatdé a tlizoltdoautd megtekintése mellett egy-egy
fergeteges habpartival valdsult meg. A kisbéri rendorok szirénazd renddrautoval érkeztek
mindharom taborba, majd a rend6rok a munkéjukrol beszéltek a gyermekeknek, mieldtt atadtak
nekik eszkozeiket kiprobalasra. A tiizoltok eldaddsa, valamint a renddrségi bemutatdé sok
gyermek érdeklodését felkeltette ezen szakmak, hivatasok irant. Minden taborban nagy
lelkesedéssel fogadtak a gyermekek a csillamtetkd készletek eldkeriilését is. A taborban
dolgoz6 kollégak minden kis kézre, karra ravarazsoltak a gyermek altal kivalasztott tetovalast,
tetovalasokat.

Kerékparos kozlekedést népszeriisito szemléletformalo programok

2025-ben megvalosult Kecskéd telepiilésen az elsd iskolds korosztily szamara szervezett
kerékparos kultira emelésére hivatott népszertsitd, oktatd, 0sztonzdé rendezvény, melynek
keretein belill sor keriilt egy eldadasra is a kerékparos KRESZ ¢és biztonsadgos kozlekedés
témakbol. Az eldadas utan a gyermekek egy rovid KRESZ-teszt kitoltésével bizonyosodhattak
meg a témaban megszerzett tudasukrol. A rendezvény egyik kedvenc eleme a kerékparos
iigyességi bemutato volt, melyhez kapcsoldddan bemutatasra kertiltek a résztvevok szamara a
kerékparral {izhetd kiilonféle sporttevékenységek. A rendezvény fontos része volt a kerékpar,
mint kozlekedési eszk6z bemutatasa, kerékpar-karbantartasi ismeretekkel. A programon aktiv
szerepet kaptak maguk a célcsoporttagok is, hiszen egy akadalypalya keriilt kialakitasra, ahol
egy gyakorlott kerékparos sportember segitségével probalhattak ki kerékparos ligyességiiket a
gyermekek.

Babolnan megvaldsult az elsé 6vodas korosztaly részére tervezett védtelen kozlekeddk
kozlekedésbiztonsagat célzd szemléletformald rendezvény, ami a résztvevd korosztalynak
megfeleld tartalommal keriilt megszervezésre, hiszen a rendezvény csak érheti el céljat, ha
elemei a gyermekek érdeklddési korébe esnek és alkalmasak a korosztaly figyelmének
felkeltésére és fenntartasara. A rendezvényen elhangzott egy renddri kiseléadas. Tudva, hogy
az ovodasok kerékparos tuddsa még friss, hisz legtobben 6vodas korukban tanulnak meg
biciklizni és akkortdjt vesznek részt eldszor a kozlekedésben kerékparosként, nagyon fontos
elmondani nekik, hogy mire kell legjobban figyelnilik kozlekedéskor. A rendezvény keretein
beliil bemutatasra kertiilt egy kerékparos show, ami ¢lményalapiuva formalta az eléadasokon
hallott ismereteket, valamint az dvodasok részére felallitasra kertilt egy mini KRESZ park,
kerékparos tigyességi palya KRESZ-tablakkal, ahol a fiatalabbak kismotorral vagy rollerrel, az
iddsebbek, ligyesebbek pedig biciklivel gyakorolhattak. A projektiddszak alatt a varmegyében
¢él6 gyermekek szdmara olyan élményalaptl, a tantermi kornyezetbdl kiszakado, informalis
tanulasi modszerekre épiilo szemléletformalo programok keriiltek és keriilnek megvaldsitasra,
melyek szolgéljadk a kerékparos kultura emelését, a kornyezetbarat kerékparos kozlekedes
népszerisitését, a biztonsagos kerékparos kozlekedés alapjainak lefektetését, a kerékparos
KRESZ szabalyok megismertetését ¢&s elmélyitését, a kozlekedok tudatossdganak,
figyelmességének, egymasra figyelésének novelését.



