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A projekt célja:  

A Komárom-Esztergom Vármegyei Esélyteremtő Paktum és a Szolgáltatási Út Térkép által 

feltárt vármegyei szolgáltatáshiányokra válaszoló intézkedések megvalósítását támogató 

tevékenységek kivitelezése. A projekt tevékenységelemeinek fókuszában minden esetben a 

hátrányos helyzetű csoportok állnak. A tervezett tevékenységek átfogó célja a hátrányos 

helyzetű csoportok számára az aktív befogadás ösztönzése, az esélyegyenlőség, a 

megkülönböztetésmentesség és az aktív részvétel előmozdítása. 

A projektben megvalósítani kívánt tevékenységek meghatározásakor az volt a cél, hogy a 

projekt megvalósításának eredményeként a negatív megkülönböztetésből fakadó hátrányok 

társadalmi szinten csökkenjenek, az érintett hátrányos helyzetű emberek társadalmi-gazdasági 

aktivitása növekedjen a társadalmi szintű esélyteremtés hatására. A tevékenységek 

programjainak végrehajtása során a Vármegyei Esélyteremtő Paktumban megjelölt, az egyenlő 

bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. törvény 31. § (2) 

bekezdésében nevesített csoportok (a nők, a mélyszegénységben élők, romák, a fogyatékkal 

élők, a gyermekek és az idősek csoportja) segítése a cél. 

A projekt bemutatása: 

• A különböző tematikus táborok tematikája az egészséges önismeret alakítására és a 

közösségfejlesztésre épül, mely kompetenciák fejlődése és a táborokban megszerezhető 

információk az élet több területén is hasznosíthatók, így nagy segítséget nyújtanak az 

ifjúsági korosztályba tartozó gyermekek életben való eligazodásához, a társadalmi 

életben való helytállásukhoz. A 2025-től 3 éven keresztül évente 3 alkalommal 

megvalósuló táborok ideje alatt végzett tevékenységek során a gyermekek különféle 

tapasztalatokat, értékeket és tudásokat sajátíthatnak el. A táborokban a 

közösségfejlesztő játékok, az irányított beszélgetések, a kiselőadások, az önismereti 

játékok, a kézműveskedések, a vetélkedők, a versenyek, a kommunikációs gyakorlatok, 

a mozgásos foglalkozások, a motivációs előadások, a közös felfedezések, a közös 

problémamegoldások és kirándulások mind-mind arra hivatottak, hogy hatásukra 

fejlődjenek a célcsoporttagok készségei, képességei és kompetenciái, ismerjék meg 



önmagukat, higgyenek magukban, valamint kialakuljon a környezettudatosság és 

egészséges életmód iránti igényük. A konzorciumi partnerként bevonásra kerülő 

ifjúsági szervezet által biztosított exatlon jellegű akadálypálya a mai modern kor 

igényeinek megfelelő tábori programok sport alappillérének fontos eleme, amellett, 

hogy hatalmas élményt nyújt, ösztönzi a gyermekek bátorságát, 

kezdeményezőkészségét, kreativitását, valamint lehetőséget ad az eltérő szociális 

környezetből érkező gyermekek részére a közös élményszerzésre. Az Alapítvány 

elnöke, ifjúsági olimpiai bajnok magyar párbajtőrözőként és az Exatlon Hungary férfi 

bajnokaként a sportnapokon tervezett motivációs előadásokon példaképpé válhat a 

gyermekek szemében, amivel a legerősebb nevelő hatás érhető el. 

• A Vármegyei építészettörténeti séták keretében bemutatásra kerül három jelentős 

történelmű település (Dorog, Tata és Komárom) értékes épületállománya az érdekes 

történelmével. A projekt keretében a résztvevők megismerik a vármegye építészeti 

örökségét, a lakosság mindennapi életének részét képező, a településképet meghatározó, 

a közösségek identitásához hozzátartozó épületek múltját, jelenét és jövőjét. A program 

keretében kiválasztásra kerül több olyan épület, amelyekhez érdekes történetek, 

legendák kötődnek, kiemelkedő építészeti alkotások és/vagy a mindennapokban nem 

látogathatók. A rendezvények keretében biztosítottak lesznek a vezetett látogatások, 

illetve kultúrtörténeti előadások. Arra törekszünk, hogy a séták a gyermekek, fiatalok 

és a nyugdíjas korú célcsoporttagok által is könnyen bejárhatók legyenek, ezért 

célszerűen egymástól nem túl nagy távolságra eső épületek kiválasztása a cél. 

• Vármegyei térségfejlesztési együttműködések során képzések és rendezvények 

lebonyolítása, kiadványok, háttértanulmányok, elemzések készítése, valamint a 

térségfejlesztés, projektfejlesztés szakmai támogatása valósul meg. Tervezett a térségre 

ingatlankataszter összeállítása az üresen álló, kiadó lakásokról, házakról, nonprofit 

alapon. A projektelem harmadik komponenseként a fenti tevékenységekkel 

kapcsolatban tervezett térségfejlesztési workshopok szervezése. 

• A kerékpáros közlekedést népszerűsítő szemléletformáló programok, tevékenységek 

megvalósítása során a vármegyében élő gyermekek és hátrányos helyzetű felnőttek 

számára olyan élményalapú, a tantermi és akár tanintézményi környezetből kiszakadó, 

informális tanulási módszerekre épülő szemléletformáló programok megvalósítása 

tervezett, amelyek szolgálják a kerékpáros kultúra emelését, a környezetbarát 

kerékpáros közlekedés népszerűsítését, a biztonságos kerékpáros közlekedés alapjainak 

lefektetését, a (kerékpáros) KRESZ szabályok megismertetését és elmélyítését, a utakon 

együtt közlekedők tudatosságának, figyelmességének, egymásra figyelésének 

növelését. 

Eddig megvalósult tevékenységelemek: 

Tematikus ifjúsági táborok 

2025. júliusában Ácsteszéren került sor hátrányos helyzetű gyermekek napközis táboroztatására 

3 héten keresztül, ahol összesen 65 fő 2014-2018. között született gyermek arcára csaltak 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Exatlon_Hungary


mosolyt a különböző színes programok. A gyermekek (célcsoport) Ácsteszérről, Akáról, 

Bakonysárkányról, Bakonyszombathelyről, Csatkáról, Kisbérről, Környéről és 

Vérteskethelyről érkeztek a táborokba. A táborok minden résztvevő gyermek részére 

ingyenesek voltak, a gyermekek részére biztosított volt a napi négy étkezés, a tízórai minden 

nap gyümölcs volt, az ebéd mindig két fogásos főtt étel, valamint a napi négy étkezésen túl a 

gyermekek minden nap kaptak fagyit vagy jégkrémet. A megvalósult öt napos táborokban a 

tevékenységek sokszínűek voltak és a gyermekek életkori sajátosságaihoz, valamint az 

érdeklődési körükhöz igazodtak, valamint támogatták az együttműködést, a toleranciát és az 

egyéni fejlődést. Mind a három táborban volt szabályalkotás vetítéssel, beszélgetéssel és 

plakátkészítéssel, higiéniai és balesetvédelmi tájékoztatás, csapatjátékok, kooperációs ernyős 

játékok, buborékparti, vízipisztolycsata, PPT-s előadás, kézműves foglalkozások (fonalkarkötő 

készítés, hűtőmágnes készítés, cserépfestés, gyöngyfűzés, ceruzatartó készítés, kulcstartó 

készítés, sapkafestés, plakátkészítés), exatlon pálya, tollaslabda bajnokság, játszóterezés, 

lovasbemutató és állatsimogató, csocsó, ping-pong, darts és teke bajnokság, csillámtetoválás, 

méz és méhészet bemutató és mézkóstoló, erdészeti előadás és kirándulás a környező erdős 

területen, Táncsics Mihály Emlékház meglátogatása, bemutatása, vetélkedő, sorverseny, 

társasjátékozás, rendőrségi-bemutató, aszfaltrajzverseny, valamint habparti. A táborokban 

tervezett játékok és foglalkozások során a tanulás észrevétlenül, az élményszerzésen keresztül 

valósult meg. A tábori körülmények lehetőséget adtak a közösségfejlesztéssel párhuzamosan 

az egyéni fejlődésre, kiemelt figyelmet fordítva az önfegyelem és önbecsülés alakulására, 

aminek eredményeként fejlődött a résztvevők önértékelési képessége, s ezáltal személyisége. 

Az ifjúsági táborokban nagy hangsúlyt kaptak a mozgásos programok, melyek azontúl, hogy 

növelik az aktivitást és közvetlenül az egészséges életmódra nevelés módszereként a fizikai 

egészségmegőrzés fontos eszközei. A konzorciumi partnerként bevonásra kerülő ifjúsági 

szervezet által szervezett exatlon jellegű sportnapok a testi jóllétet meghatározó egyensúlyra 

törekedve a gyermekek és fiatalok képességeinek a kibontakozásának lehetőségét szolgálták. 

Kétségkívül a tábor egyik legnépszerűbb tevékenysége volt a 35 méteres hosszúságú, két 

párhuzamosan használható pályasávú exatlon pálya, valamint a mellette felállított óriás 

célbalövő. Az exatlonos rendezvényen szervezett csapatversenyek jelentős pozitív hatással 

voltak a közösségépítés folyamatára. A rendezvény helyszíne alkalmas volt focizásra, 

labdajátékokra, valamint a gyermekek használhatták a tornapályát és a játszóteret is. Nagyon 

népszerű volt a táborozók körében a helyi lovastanyán szervezett lovasbemutató is, melyet egy 

lovas színész tartott a csoportoknak, s mely után a gyermekek részt vehettek az állatok 

gondozásában, valamint a bátrabbak fel is ülhettek egy pónilóra. A társadalmi kohéziót és 

identitást erősítő programként a táborozók ellátogattak a helyi Táncsics Mihály Emlékházba, 

ahol a kiállításról egy kedves helyi lakos tartott a gyermekeknek az életkoruknak megfelelő 

előadást. A gyermekek nyitottak és érdeklődőek voltak, büszkék voltak lakóhelyük szülöttére. 

A méz és méhészet bemutató során a gyermekek kipróbálhatták a méhészeti eszközöket és be 

is öltözhettek méhésznek. Az interaktív előadáson a mézkóstoló részeként mézes süteményt 

kaptak, valamint a természetismereti vetélkedőn való részvételért minden gyermek egy-egy 

méhecskés karkötőt is hazavihetett. A táborok legmelegebb napjain a gyermekek örömére 

mindig előkerültek a vízipisztolyok és a buborékfújók. Az első héten a kedvezőtlen időjárás 

miatt a habparti nem került megvalósításra, azonban a Rédei Önkéntes Tűzóltó Egyesület 

jóvoltából a gyermekek egy tűzvédelmi előadás keretein belül megismerhették a tűzoltók 



munkáját és kipróbálhatták felszereléseiket, beülhettek a tűzóltó autóba. A második és a 

harmadik táborban a tűzvédelmi bemutató a tűzóltóautó megtekintése mellett egy-egy 

fergeteges habpartival valósult meg. A kisbéri rendőrök szirénázó rendőrautóval érkeztek 

mindhárom táborba, majd a rendőrök a munkájukról beszéltek a gyermekeknek, mielőtt átadták 

nekik eszközeiket kipróbálásra. A tűzoltók előadása, valamint a rendőrségi bemutató sok 

gyermek érdeklődését felkeltette ezen szakmák, hivatások iránt. Minden táborban nagy 

lelkesedéssel fogadták a gyermekek a csillámtetkó készletek előkerülését is. A táborban 

dolgozó kollégák minden kis kézre, karra rávarázsolták a gyermek által kiválasztott tetoválást, 

tetoválásokat. 

Kerékpáros közlekedést népszerűsítő szemléletformáló programok 

2025-ben megvalósult Kecskéd településen az első iskolás korosztály számára szervezett 

kerékpáros kultúra emelésére hivatott népszerűsítő, oktató, ösztönző rendezvény, melynek 

keretein belül sor került egy előadásra is a kerékpáros KRESZ és biztonságos közlekedés 

témákból. Az előadás után a gyermekek egy rövid KRESZ-teszt kitöltésével bizonyosodhattak 

meg a témában megszerzett tudásukról. A rendezvény egyik kedvenc eleme a kerékpáros 

ügyességi bemutató volt, melyhez kapcsolódóan bemutatásra kerültek a résztvevők számára a 

kerékpárral űzhető különféle sporttevékenységek. A rendezvény fontos része volt a kerékpár, 

mint közlekedési eszköz bemutatása, kerékpár-karbantartási ismeretekkel. A programon aktív 

szerepet kaptak maguk a célcsoporttagok is, hiszen egy akadálypálya került kialakításra, ahol 

egy gyakorlott kerékpáros sportember segítségével próbálhatták ki kerékpáros ügyességüket a 

gyermekek. 

Bábolnán megvalósult az első óvodás korosztály részére tervezett védtelen közlekedők 

közlekedésbiztonságát célzó szemléletformáló rendezvény, ami a résztvevő korosztálynak 

megfelelő tartalommal került megszervezésre, hiszen a rendezvény csak érheti el célját, ha 

elemei a gyermekek érdeklődési körébe esnek és alkalmasak a korosztály figyelmének 

felkeltésére és fenntartására. A rendezvényen elhangzott egy rendőri kiselőadás. Tudva, hogy 

az óvodások kerékpáros tudása még friss, hisz legtöbben óvodás korukban tanulnak meg 

biciklizni és akkortájt vesznek részt először a közlekedésben kerékpárosként, nagyon fontos 

elmondani nekik, hogy mire kell legjobban figyelniük közlekedéskor. A rendezvény keretein 

belül bemutatásra került egy kerékpáros show, ami élményalapúvá formálta az előadásokon 

hallott ismereteket, valamint az óvodások részére felállításra került egy mini KRESZ park, 

kerékpáros ügyességi pálya KRESZ-táblákkal, ahol a fiatalabbak kismotorral vagy rollerrel, az 

idősebbek, ügyesebbek pedig biciklivel gyakorolhattak. A projektidőszak alatt a vármegyében 

élő gyermekek számára olyan élményalapú, a tantermi környezetből kiszakadó, informális 

tanulási módszerekre épülő szemléletformáló programok kerültek és kerülnek megvalósításra, 

melyek szolgálják a kerékpáros kultúra emelését, a környezetbarát kerékpáros közlekedés 

népszerűsítését, a biztonságos kerékpáros közlekedés alapjainak lefektetését, a kerékpáros 

KRESZ szabályok megismertetését és elmélyítését, a közlekedők tudatosságának, 

figyelmességének, egymásra figyelésének növelését. 


